
 

Vorspeisen & Suppen & Snacks  

(12.00-14.00 & 17.30-21.00 Uhr) 

 

Steinofenbaguette 

7.90 

8 Scheiben | Kräutercreme | Kräuterquark 

 

Kürbis-Apfel-Cremesuppe (vegan) 

8.90 

Kartoffel-Croutons | Brot 

 

Rinderkraftbrühe 

8.90 

Waldpilzeinlage | Brot 

 

Kürbis-Kartoffel Pfännchen 

15.90 

überbacken mit Salzlakenkäse  

vom Hof Oskamp aus Laer |  

Brot 

 

 

 

 

Münsterländer Tapas Brett                                              

18.90 

Westfälischer Knochenschinken | Pastrami von der 

Fleischerei Laschke aus Heek | Oliven | Käse | 

Salzlakenkäse vom Hof Oskamp aus Laer | Dips | 

5 Scheiben Brot 

 

 

 

Wildkräutersalat 

16.90 

karamellisierter Ziegenkäse | Feigen |  

Rote Beete | Walnüsse | Brot 

 

Carpaccio 

16.90 

Birnenchutney | Rucola | Parmesan 

 



Hauptgerichte 

(12.00-14.00 & 17.30-21.00 Uhr) 

 

Unser Mittagsspecial: Zu Jedem Hauptgericht gibt 

es eine Tagessuppe & Tagesdessert  

vom Haus dazu. 

 

Schnitzel vom regionalen Schwein       

22.90 

von der Fleischerei Laschke aus Heek | 

Bratkartoffeln | auf Wunsch inklusive Salat 

 

Jäger-Schnitzel vom regionalen Schwein       

24.90 

von der Fleischerei Laschke aus Heek |  

Waldpilzsauce | Bratkartoffeln |  

auf Wunsch inklusive Salat 

 

Rumpsteak (250gr.)                                            

36.90 

Balsamico-Waldpilze | Kartoffeldrillinge 

auf Wunsch inklusive Salat 

 

Spanferkelrücken                                          

28.90 

karamellisiert | Whisky-Honig Jus |  

Spitzkohl | hausgemachte Eier-Spätzle 

 

Hähnchenbrustfilet                  

28.90 

vom Hof Frohoff-Hülsmann | Kürbiskern-Kruste | 

Schnittlauchsauce | Hokkaido | Kartoffelpüree 

 

Seeblick Burger                           

24.90 

Rinderpatty von der Fleischerei Laschke | 

Kürbiskern-Bun | hausgemachte Apfel-Zimt Mayo 

| geschmorte Zwiebeln in Ahornsirup | Speck | 

Tomate | Süßkartoffelpommes 

 

Short Ribs 

29.90 

über Nacht gegarte Beef Short Ribs vom Emsland 

Rind | BBQ Jus | Grillgemüse | Kartoffelpüree  



 

 

Lieblingsstück vom Fleischer 

-Preis auf Anfrage- 

ein exklusiver Cut in bester Qualität – immer 

wieder wechselnd. Fragen Sie gerne unser Team! 

 

 

 

Fischspezialitäten 

(12.00-14.00 & 17.30-21.00 Uhr) 

 

Wolfsbarschfilet                                         

27.90 

Blattspinat | Rote-Beete-Meerrettich-Sauce | 

Butterkartoffeln 

 

Garnelenpasta                                        

24.90 

Linguine | Kürbis-Tomaten-Sugo | 7 Garnelen 

 

 

 

Unsere Forelle in 3 Variationen                       

 

Täglich gibt es bei uns frische Forellengerichte. 

Donnerstag ist zusätzlich unser spezieller 

‚Forellendonnerstag‘!  26.90 

Forellengericht inklusive Tagessuppe & Dessert 

Jede weitere Forelle nur +6.50  

 

Forelle in Mandelbutter gebraten                          

26.90 

Salzkartoffeln | auf Wunsch inklusive Salat 

 

Forelle hausgeräuchert                                           

26.90 

Sahnemeerrettich | Bratkartoffeln |  

auf Wunsch inklusive Salat 

 

Forelle im Ofen gebacken                                         

26.90 

Ofengemüse | Zitronenpfeffer | Baguette 

 



Vegetarisch & Vegan  

(12.00-14.00 & 17.30-21.00 Uhr) 

 

Steinofenbaguette 

7.90 

8 Scheiben | 2 vegane Dips 

 

Salatbowl 

15.90 

Wildkräutersalat | Eisbergsalat | Vinaigrette | 

Rettichnudeln | Rote-Beete-Nudeln | Tomate | 

Gurke | Paprika | Sprossen | Brot 

 

Seeblick Herbst-Bowl (nur vegetarisch)              

19.90  

Gulasch vom Wurzelgemüse | Pastinake |  

Sellerie | Steckrübe | Möhren | Eierspätzle 

 

Pasta                                    

16.90 

Linguine | Kürbis-Tomaten Sugo 

Kartoffel-Zucchini-Rösti                        

15.90  

Rote Beete-Hummus Dip | gemischter Salat | 

gebratene Champignons 

 

Ofenkartoffel  

19.90 

veganer Dip | Champignons | Salat | 

buntes Grillgemüse 

 

Veganer Burger 

23.90 

hausgemachter Kartoffel-Zucchini-Rösti | 

Kürbiskern-Bun | vegane Mayo | Tomate | Salat | 

Süßkartoffelpommes 

 

Extras für Salatteller & Bowl 

 

Champignons +3.50 | Garnelen +8  | Räucherlachs 

+ 5.50 | Streifen vom Rumpsteak +9  |  

Hähnchen vom Hof Frohoff Hülsmann  +7 

Hirtenkäse vom Hof Oskamp + 4.50 



 

Dessert Süß & Herzhaft  

(12.00-14.00 & 17.30-21.00 Uhr) 

 

Käseplatte                                                          

11.90 

Käsevariation | Feigensenf | Baguette 

 

 

Warmes Schokoküchlein 

11.90 

Vanilleeis | Waldbeer-Kompott 

 

 

Süße Sünde 

-Preis auf Anfrage- 

Fragen Sie gerne unser Team, was wir  

vorbereitet haben! 

 

 

 

 

 

 

 

Eiskarte 

Ein paar Seiten weiter gibt es eine große  

Auswahl an Eisbechern für alle Eisfans. 

 

  



Kinderkarte - bis 12 Jahre 

 

 

Kinderschnitzel        

9.90 

Ein Schnitzel von der Fleischerei Laschke aus 

Heek| Pommes | Erbsen & Möhren 

 

Hähnchennuggets 

9.90 

5 Hähnchennuggets | Pommes |  

Ketchup-Vulkan 

 

Nemoteller  

9.90 

4 Fischstäbchen | Pommes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bratwürstchen 

9.90 

4 Kräuterbratwürstchen von Fleischerei  

Laschke aus Heek | Bratkartoffeln |  

Erbsen & Möhren 

 

Pasta 

9.90 

Portion Nudeln | Tomatensauce  

 

Kinder Becher                         

5.40 

1 Kugel Erdbeer | 1 Kugel Schokolade |  

Schokolinsen | Sahne 

 

 


